
TRABAJA PARA QUE NADIE SE QUEDE
ATRÁS, Y NADIE SE QUEDE FUERA.

EL GOBIERNO DE SONORA



Que los recuerdos siempre sean alas para construir un
futuro mejor

_________________________



E D N A  P A T R I C I A
L A R A  G A R C Í A
E N C A R G A D A  D E  D E S P A C H O  D E  L A  D I R E C C I Ó N
G E N E R A L  D E L  S I S T E M A  D I F  S O N O R A

Con gran entusiasmo y energía renovada, damos la
bienvenida al año 2024 a través de las páginas de
“Sonora en familia”. Este nuevo año se presenta como
una oportunidad para continuar construyendo redes de
apoyo, comprensión y solidaridad que fortalezcan a
nuestras comunidades.

En esta edición de enero, nos complace compartir los
logros y proyectos que el equipo de DIF Sonora ha
llevado a cabo con dedicación y compromiso. 

Expreso mi sincero agradecimiento a cada uno de los
integrantes de la familia DIF Sonora, cuyo arduo trabajo
hace posible que los programas y apoyos lleguen a
tiempo a quienes más lo necesitan.

El inicio de un nuevo año trae consigo la oportunidad
de nuevos comienzos, por ello aprovecho este espacio
para agradecerles su cálida bienvenida y reiterar mi
compromiso con ustedes ahora como encargada de
despacho para brindar todo el apoyo necesario, que
nos permita continuar sirviendo con gran compromiso
social y cumplir con encomienda que nos ha confiado el
gobernador del Estado Alfonso Durazo, y la presidenta
de DIF Sonora, Rocío Chávez; reto que sé realizaremos
con éxito gracias al apoyo invaluable de cada uno y
cada una de ustedes.

Sigamos trabajando a favor de las familias sonorenses.

Con cariño
Patty Lara



| Entrega Gobierno de
Sonora 7 millones de
pesos en
equipamiento de
cocinas para
comedores populares

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a  e n t r e g ó
s i e t e  m i l l o n e s  d e  p e s o s  e n
e q u i p a m i e n t o  d e  c o c i n a s  p a r a
c o m e d o r e s  p o p u l a r e s  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  a p o y o  q u e  a y u d a r á  a
l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s
a l i m e n t o s  q u e  s e  o f r e c e n  s i n
f i n e s  d e  l u c r o  p a r a  r e d u c i r  l a
p o b r e z a  a l i m e n t a r i a  e n  l a
e n t i d a d .

El sistema DIF Sonora, a través de los
diversos programas alimentarios, atiende
a más de 252 mil 113 personas, lo cual,
equivale a más de una tercera parte de la
población con pobreza alimentaria en el
estado de Sonora.



m
ás 

de

E n  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s
c o m p r o m i s o s  p l a s m a d o s  p o r  e l
g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o  e n  e l
P l a n  E s t a t a l  d e  D e s a r r o l l o ,  s e
b u s c a  q u e  n i n g ú n  s o n o r e n s e
p a s e  h a m b r e ,  p o r  l o  c u a l ,
m e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  s e
a p o y a  a  m á s  d e  2 0 0  C o m e d o r e s
P o p u l a r e s  e n  l a  e n t i d a d  c o n  u n a
i n v e r s i ó n  d e  1 8  m i l l o n e s  e n
d o t a c i o n e s  d e  a l i m e n t o  q u e  s e
e n t r e g a n  m e s  a  m e s ,  a  l o  q u e  s e
s u m a n  s i e t e  m i l l o n e s  p a r a
a p o y a r  c o n  e q u i p a m i e n t o  p a r a
s u s  c o c i n a s .

E s t e  p r o g r a m a  t i e n e  c o m o
o b j e t i v o  c o n t r i b u i r  a  l a  g a r a n t í a
d e l  d e r e c h o  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e
n i ñ a s ,  n i ñ o s ,  a d o l e s c e n t e s  y
p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  s i t u a c i ó n
d e  v u l n e r a b i l i d a d ,  m e d i a n t e -

a l i m e n t o s  n u t r i t i v o s ,  s a n o s  y
s u f i c i e n t e s .

L a  d i r e c t o r a  d e  D I F  S o n o r a ,
L o r e n i a  V a l l e s  S a m p e d r o ,
c o m e n t ó  y  r e c o n o c i ó  e l
c o m p r o m i s o  d e l  G o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  e n  r e d u c i r  l a
p o b r e z a  a l i m e n t a r i a  e n  S o n o r a ,
m e n c i o n a n d o  q u e  e s t e  p r o g r a m a
b e n e f i c i a  a  m á s  d e  1 6  m i l
p e r s o n a s  e n  S o n o r a
d i a r i a m e n t e ,  a d e m á s  d e  f o r m a r
p a r t e  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e
c o m b a t e  a l  h a m b r e
“ A l i m e n t e m o s  S o n o r a ” ,  l a  c u a l
c u e n t a  c o n  u n a  i n v e r s i ó n  d e
m á s  d e  4 5 0  m i l l o n e s  d e  p e s o s  e n
d i v e r s o s  p r o g r a m a s
a l i m e n t a r i o s  q u e  a t i e n d e n  a  l a s
p e r s o n a s  d e s d e  l a  e t a p a  d e
e m b a r a z o  h a s t a  l a  v e j e z .



| El Gobierno de
Sonora apoya con 19
millones de pesos en
programas
alimentarios para la
primera infancia

E l  g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o
h a  i m p u l s a d o  u n a  e s t r a t e g i a  d e
c o m b a t e  a l  h a m b r e ,
p r i o r i z a n d o  l a  a t e n c i ó n  a  n i ñ a s
y  n i ñ o s ,  p o r  l o  q u e  s e
i n v i e r t e n  1 3 . 5  m i l l o n e s  d e
p e s o s  e n  e l  p r o g r a m a
“ P r i m e r o s  1 0 0 0  D í a s  d e  V i d a ”  y
5 . 6  m i l l o n e s  d e  p e s o s  m á s  e n  e l
p r o g r a m a  “ P r i m e r o s  P a s o s ” ,
c u y o s  i n s u m o s  s e  h a n
d i s t r i b u i d o  e n  e l  e s t a d o  d e
S o n o r a .  

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a
t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a  e l
D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  ( D I F  S o n o r a ) ,  h i z o
e n t r e g a  d e  d o t a c i o n e s  d e  l o s
p r o g r a m a s  a l i m e n t a r i o s
“ P r i m e r o s  1 0 0 0  d í a s  d e  v i d a ”  y
“ P r i m e r o s  P a s o s ” .  



m
ás 

de

C o n  e l  “ P r o g r a m a  1 0 0 0  D í a s  d e
V i d a ”  s e  d o t a  d e  a l i m e n t o  a  6  m i l
2 5 4  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  y  e n
p e r i o d o  d e  l a c t a n c i a ,  a s í  c o m o
n i ñ a s  y  n i ñ o s  d e  s e i s  a  2 4  m e s e s
e n  l o s  7 2  m u n i c i p i o s  d e  l a
e n t i d a d ,  a s i m i s m o ,  o f r e c e  u n a
s e r i e  d e  t a l l e r e s  t e ó r i c o s  y
p r á c t i c o s  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a
d e  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a ,  c r i a n z a
a s e r t i v a ,  d e t e c c i ó n  o p o r t u n a  d e
e n f e r m e d a d e s  o  p o s i b l e
d i s c a p a c i d a d .

D e  i g u a l  m a n e r a ,  e l  “ P r o g r a m a
P r i m e r o s  P a s o s ”  b e n e f i c i ó  a  t r e s
m i l  n i ñ o s  y  n i ñ a s  e n t r e  d o s  y
c i n c o  a ñ o s  d e  e d a d  n o
e s c o l a r i z a d o s  c o n  d o t a c i o n e s
a l i m e n t a r i a s  m e n s u a l e s ,
b u s c a n d o  d i s m i n u i r  l o s  n i v e l e s
d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  a q u e l l o s  i n -

 
f a n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n
s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  o
a l t o  g r a d o  d e  m a r g i n a c i ó n  d e
l o s  d i f e r e n t e s  m u n i c i p i o s  d e l
e s t a d o .

L a  d i r e c t o r a  d e  D I F  S o n o r a ,
L o r e n i a  V a l l e s  S a m p e d r o ,
m e n c i o n ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s
d i f e r e n t e s  p r o g r a m a s
a l i m e n t a r i o s  q u e  i m p l e m e n t a  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a  p a r a
r e d u c i r  l a  p o b r e z a  a l i m e n t a r i a  y
a u m e n t a r  l o s  n i v e l e s  d e
b i e n e s t a r  e n  l a  p o b l a c i ó n
s o n o r e n s e ,  d e  i g u a l  m a n e r a ,
a g r a d e c i ó  y  r e c o n o c i ó  a l
G o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o ,
q u i e n  t i e n e  e l  f i r m e
c o m p r o m i s o  d e  r e d u c i r  l o s
í n d i c e s  d e  p o b r e z a  y  p o b r e z a
e x t r e m a  d e  l a  e n t i d a d .



| Gobierno de
Sonora invierte 15
millones de pesos
en equipamiento
de cocinas
escolares
E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  h a  i n v e r t i d o  1 5  m i l l o n e s
d e  p e s o s  e n  e q u i p a m i e n t o  d e
c o c i n a s  e s c o l a r e s  d e  e d u c a c i ó n
b á s i c a  e n  l a  e n t i d a d .

P o r  p r i m e r a  v e z  e n  l a  h i s t o r i a  d e
S o n o r a ,  e l  g o b i e r n o  d e  A l f o n s o
D u r a z o ,  l l e v a  e l  p r o g r a m a  d e
D e s a y u n o s  E s c o l a r e s  a l  1 0 0  p o r
c i e n t o  d e  l a s  e s c u e l a s  p ú b l i c a s
d e  n i v e l  b á s i c o  e n  m o d a l i d a d  f r í a
y  c a l i e n t e ,  l o  q u e  h a -

r e p r e s e n t a d o  u n a  m e j o r í a  e n  l a
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  y  l o s
e s t u d i a n t e s  s o n o r e n s e s .

E n  e l  m a r c o  d e  e s t e  p r o g r a m a ,  s e
r e a l i z ó  l a  e n t r e g a  d e
e q u i p a m i e n t o  d e  c o m e d o r e s
e s c o l a r e s  d e  p l a n t e l e s  d e
e d u c a c i ó n  b á s i c a  e n  e l  m u n i c i p i o
d e  C a b o r c a ,  l o  q u e  b e n e f i c i a r á  a
1 , 0 0 8  a l u m n o s  d i a r i a m e n t e  e n  l a
z o n a  r u r a l  y  u r b a n a .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L o r e n i a  V a l l e s
S a m p e d r o ,  c o m e n t ó  q u e ,  s o n
a l r e d e d o r  d e  2 0 0  e s c u e l a s  l a s
q u e  r e c i b e n  e l  e q u i p a m i e n t o  d e
u n  d e s a y u n a d o r  e s c o l a r  p a r a  q u e
m á s  d e  2 0  m i l  n i ñ o s  y  n i ñ a s
p u e d a n  r e c i b i r  e n  e l  e s t a d o  u n
p l a t o  c a l i e n t e  d e  a l i m e n t o
n u t r i t i v o  y  d e  c a l i d a d .





| Destina Gobierno
de Sonora 51.5
millones de pesos
en alimento a través
del programa de
Atención
Alimentaria a
Familias en
Situación de
Vulnerabilidad 

E n  u n  e s f u e r z o  p o r  r e d u c i r  l a
p o b r e z a  a l i m e n t a r i a ,  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  l l e v ó  a l  M u n i c i p i o  d e
N o g a l e s  e l  p r o g r a m a  A t e n c i ó n
A l i m e n t a r i a  a  F a m i l i a s  e n
S i t u a c i ó n  d e  V u l n e r a b i l i d a d .

C o m o  p a r t e  d e  l o s  d i f e r e n t e s
p r o g r a m a s  q u e  i n t e g r a n  l a
e s t r a t e g i a  d e  c o m b a t e  a l  h a m b r e
“ A l i m e n t e m o s  S o n o r a ” ,  e l  d e
A t e n c i ó n  A l i m e n t a r i a  a  F a m i l i a s
e n  S i t u a c i ó n  d e  V u l n e r a b i l i d a d ,
c u e n t a  c o n  u n  p r e s u p u e s t o  d e
5 1 . 5  m i l l o n e s  d e  p e s o s  p a r a
a t e n d e r  a  2 5  m i l  4 0 0  f a m i l i a s  e n
l o s  7 2  m u n i c i p i o s  d e  S o n o r a .   



T a l  c o m o  l o  i n d i c ó  e l
G o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o ,
d e s d e  e l  s i s t e m a  D I F  S o n o r a  s e
h a  p r i o r i z a d o  a t e n d e r  a  q u i e n e s
n u n c a  l e s  h a b í a  t o c a d o ,  c o n  u n a
e s t r a t e g i a  i n t e g r a l  q u e  b r i n d a
p a q u e t e s  a l i m e n t a r i o s  d e s d e  l a
e t a p a  d e  e m b a r a z o  h a s t a  l a
v e j e z .
 
L a  e n c a r g a d a  d e  d e s p a c h o  d e
D I F  S o n o r a ,  P a t r i c i a  L a r a
G a r c í a ,  a g r a d e c i ó  a l  G o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  p o r  l a
o p o r t u n i d a d  d e  e s t a r  a l  f r e n t e
d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a  y
r e c o n o c i ó  e l  g r a n  c o m p r o m i s o
d e  R o c i o  C h á v e z  M u r i l l o ,
P r e s i d e n t a  d e  D I F  S o n o r a ,  c o n
l a s  f a m i l i a s  q u e  m á s  l o
n e c e s i t a n ,  “ e l l a  s i e m p r e  n o s
i n s t r u y e  a  v e r  p o r  l o s  m á s
n e c e s i t a d o s ”  c o m e n t ó .



| Gobierno de
Sonora brinda
atención a familias
del Norte y Sur de
Hermosillo 

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a
d e  l a  t e m p o r a d a  i n v e r n a l ,  v i s i t ó
a  l a s  f a m i l i a s  d e  l a s  i n v a s i o n e s ,
L a s  C u e v i t a s  y  N u e v a  E s p e r a n z a
e n  l a  C i u d a d  d e  H e r m o s i l l o .  

E n  c u m p l i m i e n t o  c o n  e l  f i r m e
c o m p r o m i s o  d e l  G o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o ,  d e  b r i n d a r
a t e n c i ó n  a  l a s  f a m i l i a s  e n
s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  d e
c a d a  r i n c ó n  d e  l a  e n t i d a d ,  s e
e n t r e g a r o n  d e s p e n s a s ,  d u l c e s ,  y
c o b i j a s  p a r a  a d u l t o s  y  n i ñ o s ,
b e n e f i c i a n d o  a s í  ,  a  c i e n t o s  d e
f a m i l i a s .



L a  e n c a r g a d a  d e  d e s p a c h o  d e l
S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,  E d n a
P a t r i c i a  L a r a ,  s a l u d ó  a  l a s
f a m i l i a s  p r e s e n t e s  y  m e n c i o n ó
l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  d i f e r e n t e s
p r o g r a m a s  q u e  i m p l e m e n t a  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a  c o n  e l
o b j e t i v o  d e  a u m e n t a r  l o s  n i v e l e s
d e  b i e n e s t a r  e n  l a  p o b l a c i ó n
s o n o r e n s e .

E d n a  P a t r i c i a  L a r a ,  t a m b i é n
s e ñ a l o  q u e ,  e n  D I F  S o n o r a ,
t i e n e n  l a s  p u e r t a s  a b i e r t a s  p a r a
a t e n d e r l o s ,  r e i t e r ó  q u e  e l
e q u i p o  d e  t r a b a j o  l l e g a  a  c a d a
r i n c ó n  d e  l a  e n t i d a d  p a r a
b r i n d a r  a t e n c i ó n  a  q u i e n e s  m á s
l o  n e c e s i t a n .







Igualdad
El trato igualitario es fundamental para
promover la justicia y la equidad. Todos
merecemos ser tratados con respeto, dignidad
y consideración, independientemente de
nuestras diferencias en género, raza, religión,
orientación sexual, o cualquier otra
característica. 

Valores DIF Sonora 



Denuncia violencia contra
mujeres, infantes y familiar.

no 
más sil

encio

denuncia

9-1-1



FUNERARIA 
DIF SONORA

CALLE MARGARITA MAZA DE JUÁREZ
#19, COL. LUIS ENCINAS.

EN CADA PASO DEL CAMINO,
ESTAMOS CONTIGO.

(662) 218-36-50
(662) 218-36-67

UBICACIÓN



EMPRESAS INCLUYENTES

B U S C A M O S

B O L S A  D E  T R A B A J O

Invitamos a empresas dispuestas a abrir sus puertas
a la diversidad y a hacer una diferencia real en la
vida de quienes desean oportunidades laborales.

(662)215-76-69

SÍNDROME DE DOWN  Y 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

(662) 250-12-44

PERSONAS 

ADULTAS MAYORES

(662)218-61-31

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD




